


* ¢ CUAL FUE LA PRIMERA VEZ QUE TE ENCONTRASTE
CON LA COCINA Y QUE PREPARASTE?

La primera vez que me encontré con la
cocina fue a la edad de 8 afios, porque
mi mama cocinaba todos los dias desde
desayunos, comidas, cenas, postres la co-
cina, siempre olia delicioso y ahi empece
a ayudarle en lo que yo podia a esa edad.
Lo primero que cociné yo solo fue un pay
de atun tratando de seguir una receta que
me encontré en un recetario, el cual me
quedd fatal, obviamente, pero de ahi em-
pecé a hacer unas dos recetas sencillas
por semana, puliendo cada vez mas mis

habilidades.

* ¢ FUE ESTA PRIMERA EXPERIENCIA LA QUE DEFINIO
QUE ERA TU CAMINO ESTAR EN LA COCINA?

iiSill, siempre me fasciné estar viendo a
mi mama cocinar y cuando tuve la oportu-
nidad de hacer algo desde cero, aunque
saliera todo mal al final, me hizo darme
cuenta que estaba destinado a la cocina 'y
a estar siempre rodeado de sabores y olores.

SHOOT MAG

* (CUALES SON TU PLATOS FAVORITOS DE LA
GASTRONOMIA MEXICANA?

Elmole enlamayoriade suspresentaciones;
los tacos y las garnachas en general, ya sea
botanas, sopes, picadas, tacos dorados,
flautas, enchiladas, menudo, tostadas de
pollo, tamales, me fascinan.

* ¢ TIENES ALGUNOS TIPS QUE HAYAS ADQUIRIDO DE
TU FAMILIA A LA HORA DE COCINAR?

Claro, mucho de mi gusto por la cocina lo
adquiri por mi mama, ella cocina para mi
gusto mucho mejor que yo, y todo el amor
y pasion que ella le ponia al momento de
hacer comida yo lo trato de reflejar siem-
pre en cada uno de mis platillos, de ésta
manera cada plato se convierte Unico y en
una explosién de sabores.

+ ; QUE TIPO DE COMIDA ES TU FAVORITA Y LA HACES
CON FRECUENCIA?

La mexicana, en su gran mayoria; las salsas
me fascinan; todo los acompafnamientos
para tacos, ya sea salsa, adobos es lo que
mas me gusta hacer y/o experimentar en ello.



SHOOT MAG

* (ENFOCAS TU CARRERA COMO CHEF
EN ALGUN TIPO DE COCINA ESPECIFICA?

Si, en cocina mexicana.
Considero que en nuestro pais
contamos con un sinfin de
sabores y combinaciones que
explorar y de ahi se puede partir
para la creacion de muchos
platillos.

* /QUE ES LO PROXIMO QUE HARAS EN
TU CARRERA?

El siguiente afio, planeaciéon y
ejecucion de mi nuevo restau-
rante; compartir con todos uste-
des un recetario en el que estoy
trabajando. Sigo con el proyec-
to de mi casa gastronémica de
eventos privados y experiencias,
la cual esta en repunte gracias a
Dios donde todos son bienvenidos.




DEFINE EN UNA PALABRA QUIEN ERES

TU Y POR QUE

gastronomlcos para dejar un Ie-
gado, donde a partir de mi coci-
na existiran camblos en el ambi-
to gastronomlco “ésto mas que
_un suefio para mi, es una prome-
para todos los paladares, y no
da mas de México.
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